
料理研究家
介護食アドバイザー

クリコ（保森 千枝）

2022 年

無料

定員：20人 
（申込順）

11：00～12：30
6 （土）/25

申込方法：電話または FAX（裏面）でお申し込みください。

港区立がん在宅緩和ケア支援センター 
ういケアみなと

どなたでも
ご参加

いただけます。

ういケアみなと 区民講演会

ういケアみなと
ホームページ

開催日時

開催場所

希望のごはん
～がんを生きる夫とともに歩んだ日々～



港区立がん在宅緩和ケア支援センター ういケアみなと

参加申込書
ういケアみなと 区民講演会

6月25日 土2022年 11:00～12:30

講演日の前日  
6月24日（金）  20:00まで

受付時間 申込締切

●状況により日程および開催方法の変更や開催を見合わせる場合がございます。
●当日は感染予防のためマスクの着用と手指消毒をお願いいたします。また、体調が優れない方は参加をご遠慮ください。

港区立がん在宅緩和ケア支援センター ういケアみなと

参加者氏名

連絡先（電話）

参加人数 人

●東京メトロ 南北線
●都営地下鉄 三田線
　「白金台」駅下車 ２番出口  徒歩１分
●都営バス（品93）
　「白金台駅前」下車  徒歩１分

※駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。

FAX 03-6450-3583
FAXでお申し込みの場合は、上記の［参加申込書］に氏名・連絡先（電話）・参加人数をご記入のうえ送信願います。
受付後確認の連絡をいたします。

平日    10：00～21：00
土曜日 10：00～17：00  
※日曜・祝日を除く

03-6450-3421電 話

申込・問い合わせ先

アクセス

〒108-0071 東京都港区白金台4-6-2  ゆかしの杜5階

白金台駅
東京メトロ南北線
都営地下鉄三田線

目黒
通り

東京大学医科学研究所
付属病院

出口
白金台駅前
バス停

白金台駅前
バス停

南エントランス

中央エントランス

ゆかしの杜
がん在宅緩和ケア
支援センター

2

5階

希望のごはん ～がんを生きる夫とともに歩んだ日々～



区民景観セレクションとは？
皆さんが誇りや愛着を持つ港区の風景や街並みなどの景観を募集し、地域性・波及性・発見性に優れた
景観を「区民景観セレクション」として選定します。皆さんが日ごろ魅力を感じている風景や街並み、
伝えていきたいと思う港区の景観を教えてください。

03-3578-2210・2204港区 街づくり支援部 都市計画課 街づくり計画担当問合せ

募集期間 2022年5月21日（土）～6月30日（木）

応募資格 港区内在住・在勤・在学の方（お一人最大5件まで）

募集対象

「港区内の景観」を撮影した写真
部門・テーマを選択してご応募下さい
※ 道路、公園など一般に立入りできる場所から見ることのできるものに限ります

※ 過去に区民景観セレクションに選定された景観は選定の対象外です（下記QRコードのホームページでご確認ください）

応募方法
港区ホームページから応募ページにアクセスし、必要事項を入力の
上、写真を添付してご応募ください
※ 応募用紙・写真を郵送または港区役所本庁舎への持参による応募も可能です

公表

 応募の中から優れた景観数件を選定して公表（広報みなと・港区ホームページ・パンフレット
などに掲載）

 特に優れている景観はグランプリに選定（両部門を通じて1件以上）

 グランプリに選定された景観の応募者には、区内共通商品券を贈呈

▲ 写真は過去に選出された
区民景観セレクションの
一部です

こちらの
QRコードから
今すぐアクセス!

第６回 港区 区民景観セレクション

メインテーマ
部門

お気に入りの通り

おすすめの街かど

選択応募
部門

「自然・地形」「歴史・文化」「水辺」
「ランドマーク」「その他」から選択して応募

の景観

例 おすすめの目抜き通り、お気に入りの裏通り、
残しておきたい街かど、親しみのある商店街…など



• 写真コンテストとは異なり、写真を通して応募された風景や街並みなどの「景観」に重点を置いて選定します。写真そのものの良
さで景観を選定するものではありません。

• 選定した景観を公表する際は、応募写真、あるいは区で撮影した写真の中から、その場所の様子や魅力が伝わりやすい写真を使用
します。（応募写真を使用するとは限りません。また、使用する際に必要に応じて編集する場合があります。）

• 港区外から撮影された写真は、選定の対象外とします。
• 現在見ることのできない古い風景写真等は、選定の対象外とします。
• 応募内容について、後日確認をさせていただく場合があります。入力いただいた住所や電話、メールアドレス等の情報は、区から
の連絡に使用させていただきます。

• 応募写真・書類は返却いたしません。なお、応募写真の版権は区に帰属するものとし、区が発行する刊行物などに使用する場合が
あります。また、別途写真データの提供をお願いする場合があります。

• 区は、応募写真に係る肖像権、著作権侵害などの責任は負えません。

応募にあたっての注意事項等

〒105-8511港区芝公園1-5-25 港区街づくり支援部都市計画課 街づくり計画担当【郵送・持参の場合の提出先】

※港区ホームページから応募ページにアクセスし、下記の内容を入力して応募することもできます。

応募者氏名
（ふりがな）

年齢 歳 性別 ( 男・女 )

氏名等の公表
に対する希望

選ばれた景観を公表する際、「応募者氏名」と「在住・在勤・在学の別」を併せて公表
する場合があります。

応募者住所
（郵便番号） 〒

港区内
在住・在勤・在学の別

( 在住 ・ 在勤 ・ 在学 )
在勤・在学の場
合その住所

応募者連絡先
電話番号

Ｅメール

以下に、応募する景観について記入して下さい。

いずれかの部門を選択
して○をつけて下さい

メインテーマ
部門

お気に入りの通り・おすすめの街かどの景観
（おすすめの目抜き通り、お気に入りの裏通り、残しておきたい街かど、親しみのある商店街など）

選択応募
部門

風情ある坂道や階段、斜面に沿った緑地など、自然・地形を感じる景観

昔ながらの雰囲気や寺町の風情など、味わい深い歴史・文化を感じる景観

海辺や運河・河川沿いなど、うるおいある水辺の景観

地域の身近なランドマーク景観

その他 （「祭り・マルシェ等のにぎわいある景観」 など）

景観のタイトル

撮影場所
（写真を見た方がその景観を見に
行くことができるように、できる
だけ詳しく書いてください）

景観についてのコメント
（お気に入りのポイント等）
（１００字以内）

公表を（ 希望する ・ 希望しない ）

※景観の様子がわかる写真を複数お持ちの場合は、１件につき３枚まで添付ができます。

第６回 区民景観セレクション 応募用紙

写真（印刷またはＣＤ等のデータ）を添付してご応募下さい。







「“私”がひらく現在・未来 」

▶ JR「田町駅」東口（芝浦口）徒歩5分
▶ 都営地下鉄浅草線「三田駅」A7出口・三田線「三田駅」A9出口徒歩7分
▶ ちぃばす 芝ルート・芝浦港南ルート「みなとパーク芝浦」徒歩0分

芝浦港南ルート「芝浦一丁目」徒歩4分
▶ 都営バス（田92・99）「田町駅東口」徒歩6分

港 区 立 男 女 平 等 参 画 セ ン タ ー リ ー ブ ラ

〒105-0023 港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦

Tel：03-3456-4149 Fax：03-3456-1254 HP：https://www.minatolibra.jp/

男女平等参画フェスタinリーブラ 2022実行委員会

このイベントは港区立男女平等参画センターリーブラ利用者と港区が協働で企画・運営します。

主 

催

110:00～18：00

10:00～15：30

6/25

6/26

土

日

（開会式10:00～）

（閉会式15:15～）

◆ 定員 1 0 0 名 ◆ り ◆ 保 順）

【申込み】5月11日（水）から申込受付開始。電話・ホームページ・リーブラ受付窓口にて申込みできます。

【一時保育】対象は1歳～未就学児（定員あり・申込順） 6月1日（水）までに要予約。

◆ 会場 リーブラホール（みなとパーク芝浦１階）

※開催方法がオンライン（Zoom使用）に変更になる可能性があります。その場合は、お申込み頂いた方にリーブラから受講方法をご連絡
　　いたします。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、定員を会場収容人数の約1/2に設定しています。

※講演会開始後10分（13：40）以降のご入場はできません。予めご了承ください。講演会後、オンデマンド配信あり。

入場時のマスク着用、アルコール消毒および検温にご協力をお願いいたします。体調不良時のご参加はご遠慮ください。

※空席がある場合は、当日入場可（１３：００より整理券配布）

ステージ
発表
ステージ
発表
ステージ
発表講座講座講座 作品・

活動紹介展示
作品・
活動紹介展示
作品・
活動紹介展示 喫茶喫茶喫茶

男女平等参画フェ男女平等参画フェスタ
in in リーブラリーブラ20222022

入場無料第 42 回
「“私”がひらく現在・未来 」

個人情報保護方針：ご提供いただいた個人情報は、お申込み講座の運営およびそれに関わるご連絡以外の目的に使用しません。 また本人の同意なく第三者へ提供することはありません。

◆ 定員 1 0 0 名 ◆ り ◆ 保 順）

里中 満智子さん講演会

「自分で道を切り拓くということ
～未来を創るひとたちへのメッセージ～」
6/26 日 13：30～15：00 （開場 13:00）

里中 満智子さん マンガ家

1948年1月24日大阪市生まれ。1964年高校在学時に『ピアの肖像』で第1回講談社新人漫画賞を受賞。
1974年『あした輝く』、『姫がいく!』の両作品で講談社出版文化賞受賞。1982年『狩人の星座』で講談
社漫画賞を受賞。幅広い世代に向け、ジャンルを問わず作品を発表し、現在までに500タイトル以上の作品を
描く。代表作に『アリエスの乙女たち』 、『海のオーロラ』、『あすなろ坂』、『天上の虹』、『古事記』な
ど多数。2006年全作品及び文化活動に対し文部科学大臣賞受賞。2010年文化庁長官表彰受賞。2013年度
『マンガ古典文学/古事記』古事記出版大賞太安万侶賞受賞。2014年外務大臣表彰受賞。2018年文化庁創立
50周年記念表彰受賞。

※詳しくはリーブラホームページをご覧ください。



マスクの着用を
お願いします。

入館時「手指消毒」の
ご協力を

お願いたします。

定期的に手指消毒や
石鹸での手洗いを
お願いします。

検温・入館カードへ
のご記入ご協力
ください。

体調不良時のご利用
はご遠慮ください。

全ての方の安全・安心のために、感染対策にご協力ください

お持ちでない方は、
スタッフにお声かけください。

× ▶ JR「田町駅」東口（芝浦口）徒歩5分
▶ 都営地下鉄浅草線「三田駅」A7出口・三田線「三田駅」A9出口徒歩7分
▶ ちぃばす 芝ルート・芝浦港南ルート「みなとパーク芝浦」徒歩0分

芝浦港南ルート「芝浦一丁目」徒歩4分
▶ 都営バス（田92・99）「田町駅東口」徒歩6分

港 区 立 男 女 平 等 参 画 セ ン タ ー リ ー ブ ラ

〒105-0023 港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦

Tel：03-3456-4149 Fax：03-3456-1254 HP：https://www.minatolibra.jp/

男女平等参画フェスタ inリーブラ 2022実行委員会

このイベントは港区立男女平等参画センターリーブラ利用者と港区が協働で企画・運営します。

主 

催

110:00～18

10:00～15：30

6/25

6/26

土

日

（開会式10: ）

（閉会式15:15～）

男女平等参画フェ男女平等参画フェスタ
in in リーブラリーブラ20222022

入場無料第 42 回

8

：30

土

日

）））））））

「“私”がひらく現在・未来 」「“私”がひらく現在・未来 」

個人情報保護方針：ご提供いただいた個人情報は、お申込み講座の運営およびそれに関わるご連絡以外の目的に使用しません。

また本人の同意なく第三者へ提供することはありません。

◆ 定員 1 0 0 名（事前予約制先着順） ◆ 手話通訳あり ◆ 保育あり（事前予約制先着順）

【申込み】5月11日（水）から申込受付開始。電話・ホームページ・リーブラ受付窓口にて申込みできます。

【一時保育】対象は1歳～未就学児（定員あり・申込順） 6月1日（水）までに要予約。

◆ 会場 リーブラホール（みなとパーク芝浦１階）

※開催方法がオンライン（Zoom使用）に変更になる可能性があります。その場合は、お申込み頂いた方にリーブラから受講方法をご連絡
　　いたします。

※空席がある場合は、当日入場可（１３：００より整理券配布）

ステージ
発表
ステージ
発表
ステージ
発表講座講座講座 作品・

活動紹介展示
作品・
活動紹介展示
作品・
活動紹介展示 喫茶喫茶喫茶

里中 満智子さん講演会

「自分で道を切り拓くということ
～未来を創るひとたちへのメッセージ～」
6/26 日 13：30～15：00 （開場 13:00）

里中 満智子さん マンガ家

講座講座講座 フェスタ2022　リーブラ主催講座

発達障害とハラスメントの関係 講座
鈴木  大介（すずき  だいすけ）さん
（文筆業）

定員３0名

26
(日)
学習室

10：00

1２：00

A

～

日

申込み 5月11日（水）申込受付開始。（事前予約制先着順）
電話・FAX・ホームページ・リーブラ窓口にて申込可能

会  場 リーブラ２階　学習室A

一時保育 対象は1歳から未就学児（定員あり・申込順）6月1日（水）までに要予約。
氏名・住所またはメールアドレス・電話番号・お子さんの名前・月年齢をお知らせください。

講  師

※ 新型コロナウイルス感染拡大によりオンライン（Zoom使用）に変更になる可能性があります。
　 その場合はお申込み頂いた方にリーブラから受講方法をご連絡いたします。

参加費無料

子どものいない人生から考える多様性 講座
くどう  みやこ さん
（大人ライフプロデューサー／マダネプロジェクト代表）

定員３0名

25
(土)
学習室

14：00

16：00

A

～

日
講  師

暮らしに取り入れられるＳＤＧｓ 講座

平  希井（たいら  けい）さん
（ローカルフードサイクリング株式会社コンポスト・トレーナー）
大学時代、NPO法人循環生活研究所でインターンとして、半農都会人活動、ダンボールコンポ
スト講座、半径2㎞の生ごみの資源循環を実践する事業、Local Food Cyclingの立ち上げに
関わる。現在は、ローカルフードサイクリング株式会社でコンポスト・トレーナーとして関東を中
心にコンポストの普及活動と継続支援を行っている。

～コンポストの生活実装とコミュニティ形成から学ぶ持続可能な地域づくり～

定員３0名

25
(土)
学習室

10：30

1２：30

A

～

日

講  師

大人世代のライフスタイルからトレンドまで、時流をとらえた独自の視点で情報を発信。メディ
ア出演、執筆、講演など、活動の幅は多岐にわたる。近年は、子どもを持たないライフコースに
着目し、子どもがいない女性を応援する「マダネプロジェクト」を主宰。また、自分らしく自由で
軽やかなライフスタイルを理想に掲げ、新たな価値観や生き方を提唱。
これからの大人スタイルを追及している。

子どもや女性、若者の貧困問題をテーマに『最貧困女子』（幻冬舎）などを代表作とするルポラ
イターだったが、２０１５年に脳梗塞を発症。その後は高次脳機能障害者としての自身を取材し
た闘病記「脳が壊れた」「脳は回復する」（いずれも新潮社）や夫婦での障害受容とパートナー
シップの再構築を描いた「されど愛しきお妻様」（講談社・上田美和によってコミカライズ）
「発達系女子とモラハラ男」（晶文社）などを出版し、援助職全般向けの指南書「『脳コワ』さん
支援ガイド」（医学書院）にて日本医学ジャーナリスト協会賞大賞受賞。

1948年1月24日大阪市生まれ。1964年高校在学時に『ピアの肖像』で第1回講談社新人漫画賞を受賞。
1974年『あした輝く』、『姫がいく!』の両作品で講談社出版文化賞受賞。1982年『狩人の星座』で講談
社漫画賞を受賞。幅広い世代に向け、ジャンルを問わず作品を発表し、現在までに500タイトル以上の作品を
描く。代表作に『アリエスの乙女たち』 、『海のオーロラ』、『あすなろ坂』、『天上の虹』、『古事記』な
ど多数。2006年全作品及び文化活動に対し文部科学大臣賞受賞。2010年文化庁長官表彰受賞。2013年度
『マンガ古典文学/古事記』古事記出版大賞太安万侶賞受賞。2014年外務大臣表彰受賞。2018年文化庁創立
50周年記念表彰受賞。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、定員を会場収容人数の約1/2に設定しています。

※講演会開始後10分（13：40）以降のご入場はできません。予めご了承ください。講演会後、オンデマンド配信あり。

入場時のマスク着用、アルコール消毒および検温にご協力をお願いいたします。体調不良時のご参加はご遠慮ください。

個人情報保護方針：ご提供いただいた個人情報は、お申込み講座の運営およびそれに関わるご連絡以外の目的に使用しません。 また本人の同意なく第三者へ提供することはありません。

※詳しくはリーブラホームページをご覧ください。



作品・活動紹介作品・活動紹介
展示、ワークショップ展示、ワークショップ
作品・活動紹介
展示、ワークショップ

ステージ発表ステージ発表ステージ発表
2階リーブラ学習室・

交流コーナー
１階リーブラホール

２階 エントランス入口右側 内容

認定NPO法人プラチナ美容塾 ハーバリウムワークショップ

販売 体験

The Society for Artｓ in Japaｎ バレエ写真の展示

販売 体験

ネットワークリーブラ港区
女性団体連絡会 活動報告の展示

劣化ウラン廃絶みなとネットワーク 活動内容紹介“被ばくのない未来”

港区内警察署合同 犯罪被害者支援啓発パネル展等

港区消費者団体連絡会 海洋汚染問題パネル、NO2地図の展示

港区人権・男女平等参画担当 男女平等関係チラシ配布

NPO法人男女平等参画推進
みなと（GEM） 字てがみ展示と体験

どんぐり 作品展示、販売

祥雲書道会 古典の臨書などの書道作品の展示
四木会 活動紹介とパネルの展示

2階 学習室E

ジェレリツェ 科学に貢献したウクライナ人女性
紹介のイラスト展示

販売 体験

新日本婦人の会　港支部 年間活動紹介と手作り作品の展示

2階 学習室D

食育クラブ 市販のお弁当の栄養バランスについて
考える展示

販売 体験

パルシステム東京港あけぼの会 防災のすすめ

港区エシカルコミュニティ 世界のエシカル品の展示と販売

2階 学習室C
組紐さつき会 組紐作品の展示、販売

販売 体験

ハンディ＆シニア企画　桜の会 着物からのリメイク作品
手芸グループあじさい 小便小僧の衣裳展示、手芸作品販売

出演時間 演目時間 団体名 ／ 内容

団体名 ／ 内容

10：０0～10：２01

2

3

4

1

2

3

4

0：20 クール・ヴェルデュール
女声合唱

中南米の音楽とダンスの紹介

日本舞踊

気功舞踊と誘導瞑想

女声コーラス

日本舞踊　共演：歌手あいづ ともみ

日本舞踊　日本の風景の美しさを表現

10：25～10：45 0：20 トロピカルファミリーダンス

10：50～11：10 0：20 瑶の会

11：10～11：25 0：15 休憩　ステージ収納

11：50～12：05 0：15 MIROKU波動研究所 宇宙の光 サークル
他の人の帯を結ぶ（他装）

11：25～11：45 0：20 りんず会

12：10～12：30 0：20 女声合唱セントポーリア

14：１5～14：３0 0：15 休憩

12：30～13：10 0：40 昼休憩

15：35～15：50 0：15 休憩

14：３0～1４：５0 0：20 －芙蓉流－　富士の会

1４：50～15：１0 0：20 －芙蓉流－　一世会

三世代のファミリーコーラス

社交ダンス
15：50～16：10 0：20 ダンスサークルコア

16：15～16：35 0：20 みなとぞうれっしゃ合唱団

クラシック、タンゴの生演奏
15：15～15：35 0：20 東京コモド室内アンサンブル

16：35～16：50 0：15 休憩　ステージ展開

バレエ作品「シンデレラ」の上演

チェアバレエ エクササイズ
16：50～17：10 0：20 アトラクティブ・エルダーズ

17：15～17：35 0：20 The Society for Arts in Japan

社交ダンス
17：40～18：00 0：20 港ダンスサークル

10：15～1０：30 0：15 休憩　ステージ収納

【日時】 ６月２5日（土） １0：00～１8：00

出演時間

順番

順番 演目時間
10：00～10：15 0：15 ジェレリツェ

演劇アクションやダンス

女声合唱
10：30～10：50 0：20 コール・みなと

見て！！体験してみよう！！
10：5５～11：1５ 0：20 カントリーラインダンス

混声合唱
1１：20～11：40 0：20 歌のあつまり“風”

【日時】 6月26日（日） １0：00～１1：40

【日時】６月２5日（土）10：00～16：00 /２６日（日）10：00～15：00

造形表現室・料理室・多目的室1 販売内容
輝・遊楽会 シフォンケーキ・エコバック

※準備が整い次第販売開始。販売予定数が、なくなり次第終了となります。お早目にお越しください。

【日時】６月２５日（土）/６月２６日（日）

2階造形表現室・料理室・多目的室1

内容

内容

内容

内容

2階 交流コーナー

喫茶喫茶喫茶

5

6

10

11

12

歌と討論

社交ダンス　演目ワルツ・ルンバ

女声コーラス
13：10～13：30 0：20 港新婦人コスモスコーラス

13：30～13：50 0：20 みんなとピースサンデー実行委員会

13：55～14：15 0：20 スカーレット

7

8

9

13

14

15

16

17

エントランス入口右側 アトリウム

リーブラ入口

２Fペデストリアンデッキ
みなとパーク芝浦入口

１F－６F

リーブラ受付

保育室

印刷機

学習室
E

学習室
D

学習室
C

多目的室
2

多目的室
１

造形表現室
料理室

学習室
B

学習室
A

相談室1

相談室2

ギャラリー

コンビニエンスストア
カフェ
フルール

リーブラホール
和室

消
費
者
セ
ン
タ
ー

介
護
予
防
総
合
セ
ン
タ
ー
ラ
ク
っ
ち
ゃ

アトリウム

来
場
者
受
付

公園側
みなとパーク芝浦入口

１F－６F

芝
浦
区
民
協
働
ス
ペ
ー
ス

芝
浦
港
南
地
区
総
合
支
所

ちぃばすバス停

線路側
みなとパーク
芝浦入口

全
館
総
合
案
内

ATM

交
流
コ
ー
ナ
ー

駐輪場

１F

2F

コ

来場者
受付



 

 

  

 

日時 

講師 

対象 

【申し込み先・問い合わせ先】 

社会福祉法人 港区社会福祉協議会 ボランティア・地域活動支援係 

〒106-0032 港区六本木 5－16－45 港区麻布地区総合支所 2階 

電話：03-6230-0284 FAX：03-6230-0285 

 

令和 4年 6月 18日（土） 10：00～13：00 

井上 浩一氏（防災ネットワークプラン代表） 

町会や自治会、サロン活動などの地域で活動している 

人や団体、在住・在勤・在学で災害関連に関心がある人 

芝浦区民協働スペース（芝浦 1-16-1みなとパーク芝浦 1階） 

電話・FAXで 6月５日（水）までに住所・氏名・電話番号を明記の上申し込み 

場所 

申込 

費用：無料 定員：１５人程度  

動きやすい服装でお越しください。 
その他 

災害時や緊急時を想定して普段から地域のつながり支え合いの

大切さを講義やまち歩きを通して学びませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ボランティア・地域活動支援係宛  FAX：6230-0285 

※申し込み時等にご提供いただいた個人情報は、本会個人情報保護規程に基づき、適切

に取り扱い、上記の事業の実施に使用させていただきます。 
 

参 加 申 込 書 

下記のとおり、申し込みます。 

交通機関 

■JR田町駅東口徒歩５分 

■都営地下鉄三田駅A6出口徒歩６分 

■港区コミュニティバス（ちぃばす） 

芝ルート・芝浦港南ルート 

「みなとパーク芝浦」下車 

「芝浦一丁目」徒歩４分      

■都営バス 「田町駅東口」徒歩６分 

■お台場レインボーバス 

  「田町駅東口」徒歩７分 

 

会場地図 

お名前 

ふりがな 

 

連絡先 

住所 〒 

TEL FAX 

メールアドレス  

年齢 20代・30代・40代・50代・60代・70代以上 

申し込み理由 

よろしければご記入ください。 

 

芝浦区民協働スペース 

（みなとパーク芝浦） 
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