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主催：男女平等参画フェスタ in リーブラ 2024実行委員会
このイベントは港区立男女平等参画センター・リーブラ利用者と港区が協働で企画・運営します。

※ステージ、展示・販売・体験、講座、ワークショップ、軽食・お茶会は、29日・30日となります。

[展示／10：00～16：00　ステージ／10：15～16：50]

[展示／10：00～16：00　ステージ／10：30～17：30]

みんなで作ろう

会場を回ろう

手形アート

スタンプラリー

男女平等参画フェスタ 
in リーブラ2024

男女平等参画フェスタ 
in リーブラ2024

■申込開始：5月21日（火）～

　事前申込制・先着順

　※申込先は下記参照

【対象】1歳～未就学児　事前申込制・先着順

※お申し込みの際は、「氏名」「住所またはメールアドレス」

「電話番号」「お子さんの氏名、一時保育経験の有無、月年

齢」をお知らせください。

■個人情報保護について：

各講座・ワークショップ主催団体個

人情報保護方針に準じます。各主催

団体にご確認ください。

28（金）6
19:00～20:30
(開場18:30)

200名
リーブラホール

「人生はああもこうも生きられる
　　　　　　　～変化の時代を生きぬく知恵～」
小島慶子さん エッセイスト・タレント／東京大学大学院情報学環客員研究員

1972年、豪州生まれ。1995年にTBSに入社。2010年に独立後は各種メディア出
演のほか、執筆・講演活動を行っている。『VOGUE JAPAN』『日経ARIA』ほか連載
多数。40歳を過ぎてから軽度のADHDと診断されたことを公表。病気や障害につい
ても積極的に発言している。2014～23年、豪州パースに教育移住。２０２４年、息子
たちが海外の大学に進学。自身は日豪往復生活から10年ぶりの日本での定住生活
に。活動の幅を広げている。
※本講演は事前申込制です。お席に空きがあれば当日参加も可能です。空き状況により、18：30から1階リーブラホールにて当日参加用の整理券をお配りします。
※講演開始10分後の途中入場はできませんので予めご了承ください。

事前に電話、ホームページ、
リーブラ2階受付窓口にて
お申し込みください。

6/29 13:30～15:20 講座・ワークショップ30名学習室A土

ジェンダーニュートラルなおもちゃ遊びで“一人ひとりの可能性を拡げる”

武田 真理恵 さん
（たけだ まりえ）
おもちゃコンサルタントマスター

＜講師＞

6/29 13:30～15:15 講座・ワークショップ30名学習室B

定　員

定　員土

みんなで防犯！“あぶないところ”ってどんなところ？

西 拓哉 さん
（にし たくや）
防犯デザイン研究所　代表

＜講師＞

http://www.tokyo-rcc.org 

6/29 10:30～12:00 30名学習室A 定　員土

子どもを見守る大人が知っておきたい
スポーツにおけるジェンダー課題

高峰 修 さん
（たかみね おさむ）
明治大学　政治経済学部　教授

＜講師＞

6/30 10:30～12:00 20名学習室B 定　員日

私にもできる“第三者介入”入門　
～性被害・ハラスメントを防ぐ、５つの方法～

濵田 真里 さん
（はまだ まり）
ジェンダー総合研究所共同代表ジェンダー総合研究所共同代表

＜講師＞

6/30 13:30～15:15 20名学習室A 定　員日

身近な生活にひそむ子どもへの性暴力 ～被害の実態とその対応～

朝倉 泰子 さん
（あさくら やすこ）

徳永 恭子 さん
（とくなが きょうこ）

スクール・セクシュアル・ハラスメント防止関東ネットワーク　理事

＜講師＞

https://gemminato.com/ 

6/30 10:30～12:15 講座・ワークショップ

講座・ワークショップ

30名学習室A 定　員日

子供も大人も心が温まる「ふわふわさん®」コミュニケーション　～自己肯定感を高めて豊かな人間関係を作ろう～

岩根 央 さん
（いわね おう）
絵本作家・研修講師

＜講師＞

小林 雅美
（こばやし まさみ）
子育ち支援士・交流分析士教授
あった会主宰
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●JR「田町駅」東口（芝浦口）　徒歩5分

●都営地下鉄浅草線・三田線「三田駅」A6出口　徒歩6分

●ちいばす　芝ルート・芝浦港南ルート

　「みなとパーク芝浦」　徒歩0分

●都営バス（田92・99）「田町駅東口」　徒歩6分https://www.minatolibra.jp/festa2024/

※事前申込制です。各講座の申込先にご連絡ください。

学ぼう  ジェンダーパネル展

H　P

H　P

H　P

申　込

https://ta-fuwafuwasan.com 

港区立男女平等参画センター（リーブラ）　　電話、FAX、ホームページ、リーブラ2階受付窓口にてお申し込みください。

安藤 真由美 さん
（あんどう まゆみ）

＜講師＞

申　込

H　P

認定NPO法人プラチナ美容塾

https://platinabeauty.com 

wsw@tokyo-rcc.org

平等研究会申　込

info@ta-fuwafuwasan.com

あった会（a’TA会）申　込

gem-minato@kif.biglobe.ne.jp
FAX）03-3449-5856

FAX）048-683-0394

申　込 NPO法人男女平等参画推進みなと（GEM）

アクティブ・バイスタンダー

前夜祭・主講演

写真撮影：鈴木愛子

写真撮影：鈴木愛子



6月29日（土） ・30日（日） 10：00～16：00

表千家流「港南お茶の会」  6/29（土） 北陸ゆかりの茶道具で復興を応援します。

江戸千家茶道　俊爽会  　 6/30（日） 茶道を通して非日常を感じるひと時を。

輝・遊楽会  6/29（土）・30（日） 中華ちまき とってもおいしいですヨ～

6月29日（土）・30日（日） 10：00～16：00

組紐さつき会 組紐作品の展示、販売

手芸グループあじさい 小便小僧の衣裳展示、手作り作品の販売

ハンディ＆シニア企画　桜の会 着物からのリメイク作品

食育クラブ 今から準備！災害食

パルシステム東京港あけぼの会 都市型防災・自宅避難について考える

ハロハロ 日本とフィリピンでの取り組み紹介

ジェレリツェ ジェレリツェの活動のご紹介です

新日本婦人の会　港支部 ビーズ、手作り小物等の展示販売他

NPO法人男女平等参画推進
みなと(GEM) 字てがみ展示と体験

どんぐり 作品展示、販売

ネットワークリーブラ
港区女性団体連絡会 年間の活動報告の展示

認定NPO法人プラチナ美容塾 プラチナ美容体験と遊べる折紙と小物作り

ママティブ 親子イベントの活動報告

港区消費者団体連絡会 NO₂地図今昔、フードロスを減らそう！

四木会 活動報告とジェンダーテーマ展示

劣化ウラン廃絶
みなとネットワーク 被ばくのない未来を！

港区内警察署合同 犯罪被害者支援啓発パネル展等

港区人権・男女平等参画担当 男女平等参画に関するパネル展示

学習室C

学習室D

学習室E

交流コーナー

学ぼう  ジェンダー

みんなで作ろう

会場を回ろう

パネル展

手形アート

スタンプラリー

講座・ワークショップ

6/29（土）

ちいばすバス停

マグネット ミニバッグ

てぬぐい

6月29日（土） 10：30～17：30

6月30日（日） 10：15～16：50

14:00～15:00 歌で考えるジェンダー★ステージ企画
大熊啓さんの歌と講演

10:30～10:50 女声コーラス港新婦人コスモスコーラス

10:55～11:15 歌を通してジェンダー平等みんなとピースサンデー実行委員会

11:20～11:35 女声合唱コール・みなと

11:40～12:00 一人又は互いに帯を結び合うりんず会／紅バラ会／むらさきの会

12:15～12:35 ピアノ演奏ピアノサークル・みなと

12:40～12:55 チェアバレエ エクササイズアトラクティブ・エルダーズ

13:00～13:20 女声コーラス女声合唱セントポーリア

13:25～13:45 会員による社交ダンス披露ダンスサークルコア

15:00～15:20 女声合唱クール・ヴェルデュール

15:30～15:50 小編成の管弦楽器で名曲演奏東京コーモドアンサンブル

16:05～16:25 子どもによる日本舞踊伝統芸能ゆめいろ座

16:30～16:45 絵本英語とナーサリーライムアリスの会

16:50～17:10 着物展示　振袖　留袖戸村会

17:15～17:30 日本舞踊一碧会（いっぺきかい）

10:15～10:35 エンジョイ！ハワイアンフラピカケ

10:40～10:55 ハワイの伝統芸能フラダンス新婦人港　フラダンス「オハナ」

11:00～11:20 声楽ソロ・重唱・合唱すいれん＆ヴォーチェアミーチ

11:40～12:00 見て！体験し！一緒に踊ろうカントリーラインダンス

13:00～13:20 童話・詩の朗読と映像だいこんの会

13:25～13:45 日本舞踊芙蓉流　一世会

13:50～14:10 日本舞踊芙蓉流　富士の会

14:15～14:35 ミニコンサートフィオーレ合唱団

14:40～15:00 社交ダンス港ダンスサークル

15:05～15:25 混声合唱歌のあつまり”風”

15:30～15:50 親子合唱団みなとぞうれっしゃ合唱団

16:10～16:30 フラダンスand Aloha

16:35～16:50 ウクライナ学校～Dzherelce～ ウクライナの唄と子どもの踊り

12:00～13:00 アコーディオン伴奏で歌おう★ステージ企画
清水軍治さんと童謡楽唄会

6/28
6/29・30

6/29・30
10：00～16：00

10：45～15：00
（L.O 14:30）

★【ステージ企画】
　みんなで一緒に楽しもう♪

（お茶券 500円）

（イメージ）







ポイント ● ポイント ● ポイント ●

港 区

6 5 歳以上の方の熱中症被害が多数報告さ れています。

病気等で体力が低下し ている人は特に注意が必要です。

のどが渇く 前の

水分補給

エアコ ン・ 扇風機

の利用

バランスの良い食事と

体力づく り

涼し い場所へ行って水分と 塩分を補給しましょう 。

それでも 回復し ない時は救急車を！！

1 2 3

（ 東京消防庁救急相談センタ ー）＃7 1 1 9救急車を呼ぶか迷う と きは

熱中症かな

     と 思ったら …

の利用 体力づく り水分補給

問い合わせ先： 港区高齢者支援課在宅支援係 TEL.（ 3 5 7 8）2 4 0 0 ～2 4 0 6

エアコン購入設置費用を助成し ています！
助成を受けるには住民税非課税であること 等の要件があります。詳しく は下記問い合わせ先までご 連絡く ださ い。

自宅にエアコンがない高齢者世帯に



令和６年５月吉日 

 

町会・自治会長 様 

 

港 区 長 

港区内各消防署長 

港区内各消防団長 

 

第６９回港区内消防団ポンプ操法大会実施のご案内 

 

 

平素より、港区の防災行政にご理解とご協力を賜り誠にありがとうございま

す。皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

このたび、第６９回港区内消防団ポンプ操法大会を下記のとおり実施する運

びとなりました。消防団は、災害等から地域を守るため、また、地域の防災力

の向上のため、日夜訓練に励んでおります。 

つきましては、貴会の地域の消防団員激励のため、ご来席くださいますよう

ご案内申し上げます。 

ご多忙中とは存じますが、よろしくお願いいたします。 

 

 

記 

 

１ 日  時   令和６年６月１６日（日） 

         午前９時００分～１２時００分（雨天決行） 

 

２ 会  場   区立芝公園（港区芝公園四丁目８番） 

＊ なお、会場には駐車場がありませんので、 

お車でのご来場はご遠慮願います。 

 

 

〈問合せ先〉 

港区防災危機管理室防災課地域防災支援係 糟屋、武藤  

  電話：３５７８－２５１７  



 

 

港区内消防団ポンプ操法大会会場案内図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《会場へは公共の交通機関をご利用ください。》 

都営三田線 芝公園駅 A4 出口より 徒歩約３分 

都営大江戸線 赤羽橋駅 赤羽橋口から 徒歩約６分 

都営浅草線 大門駅 A3 出口より 徒歩約１０分 

 

 

港 区 立 芝 公 園 ： 港 区 芝 公 園 四 丁 目 ８ 番



「町会・マンションみんなで防災訓練」のご案内

地域におけるつながりの構築・強化と防災力の向上を図るため

マンションと合同で実施する防災訓練を支援

接点が持ちにくいマンションと合同防災訓練を実施することをきっかけに、つ

ながりの構築・強化と地域防災力の向上を図るための事業です。都が区市町村や

消防署とも連携し、訓練の企画・準備・開催をきめ細かくサポートします。

申請受付期間 防災訓練実施期間 募集団体数

第１回 ６月24日（月）～７月５日（金）
10月１日（火）～

令和７年２月16日（日）
３０団体程度第２回 ８月19日（月）～８月30日（金）

第３回 ９月24日（火）～10月４日（金）
11月１日（金）～

令和７年２月16日（日）

※募集団体数を上回った場合は、抽選により事業実施団体を決定します。

＜事業内容と流れ＞

申請書類・
詳細はこちら＜申請方法・申請先＞

＜問い合わせ先＞

生活文化スポーツ局都民生活部地域活動推進課 03-5388-3166（平日9:00～18:00）

宛先：東京都生活文化スポーツ局都民生活部地域活動推進課

メールアドレス：S1121202@section.metro.tokyo.jp

メールで以下の宛先までご提出をお願いいたします。

合同打合せ（2回）

事前レクチャー

防災訓練

振り返り

町会・自治会と管理組合が顔合わせや防災訓練の
企画・準備のために実施する合同打合せ

防災訓練の前に、町会・自治会及びマンション双
方の住民に対し、防災への備えについて、専属担
当者等がレクチャー（防災講話）

マンションの敷地内等で、町会・自治会と管理組合
が合同で実施する防災訓練（炊き出し訓練、AED訓
練、携帯トイレの使い方、日常備蓄の方法、初期消
火訓練、防災街歩き訓練等）をサポート

防災訓練の実施状況を踏まえ、町会・自治会と管
理組合の今後の取組につなげることを目的に実施
する振り返り
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「令和６年度 町会・マンション みんなで防災訓練」募集要項 

 

 

東京都は、合同防災訓練等を通じた町会・自治会とマンションのつながりの構築・強化を

効果的に図るため、町会・自治会が近隣のマンションの管理組合と合同で開催する防災訓練

の打合せから振り返りまでを支援します。 

このたび、以下のとおり募集を行いますのでお知らせします。 

 

 

1 対象団体 

合同防災訓練等を通じて、近隣のマンションとのつながりを構築・強化したいと考える

都内に所在する単一町会 

※ 都内の区市町村に届出等を行い町会・自治会として名簿登録されている等、区市町

村において町会・自治会として登録・把握されている団体が対象です。 

※ 集合住宅（マンション、団地、アパート等）世帯のみで構成する単一自治会は対象

外です。 

※ １申請に対し、３つのマンション管理組合まで連携可能です。 

※ 連携可能なマンションは、「建物の区分所有等に関する法律」に基づく管理組合を有

する分譲マンションとします。 

 

２ 事業の流れ 

  都が委託する民間事業者から派遣される専属担当者が、町会とマンションが合同で実施

する合同打合せから振り返りまでを伴走支援します。 

（１）合同打合せ（※） 

   町会・自治会と管理組合等が顔合わせや防災訓練の企画・準備のために実施する合同

打合せを支援します（原則、２回実施。１回当たり２時間程度）。 

（２）事前レクチャー（防災講話）（※） 

   防災訓練の前に、町会・自治会及びマンション双方の住民に対し、防災への備えにつ

いて、専属担当者等がレクチャーを行います。 

（３）防災訓練の実施 

   マンション等の敷地内で、町会・自治会と管理組合が合同で実施する防災訓練をサポ

ートします。 

   訓練メニューは、以下のアを必須とし、イ及びウについても可能な限り実施してくだ

さい。 

   ア 炊き出し訓練、AED 訓練、携帯トイレの使い方、日常備蓄の方法 

       アルファ化米を活用した炊き出し訓練や訓練用 AED を活用した AED 訓練、携

帯トイレの使い方や日常備蓄のレクチャー 

イ  初期消火訓練 

     水消火器、スタンドパイプによる消火訓練 

  ウ 防災街歩き訓練 



- 2 - 

 

    町会・自治会やマンションの防災倉庫、消火器の場所、避難所等を確認する訓練 

（４）振り返り 

   防災訓練の実施状況を踏まえ、町会・自治会と管理組合等の今後の取組につなげるこ

とを目的に実施する振り返りを支援します（１回。２時間程度）。 

 

（※）２回目の合同打合せと事前レクチャー（防災講話）は原則同日に開催することとしま

す。 

 

３ 申請方法 

（１）申請期間 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 募集団体数は、申請状況等により変動することがあります。各回の募集団体数を上

回った場合は、抽選により事業実施団体を決定します。 

 

（２）申請様式について 

   申請様式は東京都生活文化スポーツ局のホームページからダウンロードできます。 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/chi

iki_katsudo/chiikiryoku/0000002435.html 

    

（３）提出書類 

  ①申請書 

  ②申請書別紙 事業の共同実施・連携実施に係る合意書 

③申請団体の会則又は規約等及び役員名簿 

④連携するマンション管理組合の会則又は規約等及び役員名簿 

（４）提出方法及び提出先 

メールで以下の宛先までご提出をお願いいたします。 

宛先：東京都生活文化スポーツ局都民生活部地域活動推進課地域活動支援担当 

  メールアドレス：S1121202@section.metro.tokyo.jp 

※件名に「町会・マンションみんなで防災訓練の申請」と記載してください。 

 

４ 事業実施団体の決定 

  申請に基づき都が事業実施団体を決定します。なお、各回の募集団体数を上回った場合 

 は、抽選により事業実施団体を決定します。 

決定団体には東京都からお知らせするとともに、都が委託する民間事業者から申請書記

 
申請受付期間 防災訓練実施期間 

募集団体数

（※） 

第1回 令和６年６月２４日（月） 

～７月５日（金） 令和６年１０月 1日（火） 

～令和 7年２月 16日（日） 

10団体程度 

第２回 ８月１９日（月） 

～８月３０日（金） 
10団体程度 

第３回 9月２４日（火） 

～１０月４日（金） 

令和６年 1１月 1日（金） 

～令和 7年２月 16日（日） 
10団体程度 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/chiiki_katsudo/chiikiryoku/0000002435.html
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/chiiki_katsudo/chiikiryoku/0000002435.html
mailto:S1121202@section.metro.tokyo.jp
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載の担当者の方に電話またはメールでご連絡します。 

なお、落選団体は、次回以降の募集回に申請することができます。 

 

  

５ その他 

 ・訓練の成果等は、区市町村や町会・自治会と事例を共有するなど、活用していきます。 

・ご提出いただいた書類等は、返却いたしませんので、あらかじめご了承ください。 

・ご提出いただいた書類等に含まれる個人情報の取扱いに当たっては、「個人情報の保護

に関する法律」、「東京都個人情報の保護に関する条例」及びその他関係法令を順守します。 

 

６ 問い合わせ先 

東京都生活文化スポーツ局都民生活部地域活動推進課地域活動支援担当 

  電話 ０３－５３８８－３１６６ 

  メールアドレス S1121202@section.metro.tokyo.jp 

mailto:S1121202@section.metro.tokyo.jp


問い合わせ 港区 街づくり支援部 都市計画課 街づくり計画担当 03-3578-2244

募集期間
令和６（2024）年 5月21日（火） ～ 6月２８日（金）

・窓 口 / 港区電子申請 ： 17時まで ・郵 送 ： 当日消印有効

応募資格 港区内 在住 ・ 在勤 ・ 在学の方

応募方法

・港区ホームページ「区民景観セレクション」からのご応募

・郵送または港区役所都市計画課（６階）への持参によるご応募

※1人当たり最大５件まで応募できます。

公 表
応募の中から優れた景観１０件程度を選定し、公表します。

特に優れている景観はグランプリに選定され、その応募者には港区内共通商品券を贈呈します。

応募対象

 港区内で撮影し、一般に立入りできる場所から見える景観に限ります。

 過去に区民景観セレクションに選定されている景観は対象外です。

※ 過去の受賞景観は港区ホームページまたは区役所の窓口で配布している「区民景観セレクション４７選」

「港区みどりの街づくり賞 景観街づくり賞 区民景観セレクション」パンフレットでご覧いただけます。

皆さんが誇りや愛着を持つ港区の風景や街並み、

伝えていきたいと思う港区の景観を教えてください。

メインテーマ
部門

選択応募 部門
自然・地形／歴史・文化／通り／街かど／水辺／

ランドマーク／その他

区民景観セレクション受賞景観の
ショートムービーをご覧ください

区民景観セレクション

受賞景観ショートムービー

（港区ホームページ）

第８回

区民景観セレクション

あなたの

お気に入りの

港区の景観を

募集します♪



第８回

※港区ホームページから応募ページにアクセスし、以下の内容を入力して応募することもできます。

〈応募対象の景観について〉
• 応募対象の景観は港区内で撮影したものであり、道路・公園など一般に立入りできる場所から見ることができるものに限ります。

• 現在見ることのできない古い風景写真等や、過去に区民景観セレクションを受賞している景観は対象外です。

（過去の受賞景観は港区ホームページまたは窓口で配布している「区民景観セレクション47選」などでも確認できます。）

• 現存している景観であれば、写真の撮影時期は問いません。異なる季節の写真もお待ちしています。

〈選定・公表について〉
• 写真コンテストではなく、皆さんが誇り・愛着を持つ景観を募集するものです。写真の良さで選定は行いません。

• 選定した景観を公表する際は、応募いただいた写真あるいは区で撮影した写真の中から、その場所の様子や魅力が伝わりやすい写真を
使用します。応募いただいた写真を使用するとは限りません。

〈個人情報・応募内容について〉
• 入力いただいた個人情報を使用し、後日、応募内容などに関して確認の連絡をさせていただく場合があります。

• 応募写真・書類は返却しません。応募写真の版権は区に帰属するものとし、区が発行する刊行物などに使用する場合があります。また、
別途写真データの提供をお願いする場合があります。

• 区では応募写真に係る肖像権、著作権侵害などの責任は負いません。

応募に当たっての注意事項

写真（印刷またはＣＤ等のデータ）を添付し、応募してください。

※応募する景観 １ 件につき ２枚まで 添付ができます。

郵送・持参の場合の提出先 〒105-8511 港区芝公園1-5-25  港区 街づくり支援部 都市計画課 街づくり計画担当

氏 名

（ふりがな）
性別・年齢

※任 意

男 ・ 女

歳

住 所

（郵便番号）

港区内
在住・在勤・在学の別 ( 在住 ・ 在勤 ・ 在学 )

在勤・在学の場合
その住所（任意）

連絡先
電話番号

Ｅメール

氏名の公表
に対する希望

応募者氏名を「希望する」と選択した場合、在住・在勤・在学の別も併せて公表します。

氏名の公表を （ 希望する ・ 希望しない ）

応募する景観について記入してください。

応募するテーマに○
をつけてください

メインテーマ
部門

私にとっての大事な景色
豊かな気持ちになる、それを見ると気が晴ればれとする、みんなと共に生きているという
実感が生まれる など

選択応募
部門

風情ある坂道や階段、斜面に沿った緑地など、自然・地形を感じる景観

昔ながらの雰囲気や寺町の風情など、味わい深い歴史・文化を感じる景観

にぎわいのある通り、美しい並木道など、回遊したくなる楽しい通りの景観

お洒落なしつらえ、印象的で足を止めたくなるような、街かどの景観

海辺や運河・河川沿いなど、うるおいある水辺の景観

地域の身近なランドマーク景観

その他 （「祭り・マルシェ等のにぎわいある景観」 など）

景観のタイトル

撮影した場所

（住所、方向、施設名など、撮影ポイントがわかるようできるだけ詳しく記入してください。）

景観について
のコメント

（お気に入りのポイント等を100字以内でご記入ください。）







6月19日（水曜日）までに、電話、FAX、メールまたは申込フォーム（下記URL または 

右記二次元コード）で、氏名・電話番号、参加希望内容、「在住 or 在勤 or 在学」を  

明記しお申込みください。 

    

         

芝浦区民協働スペース 

20人(申し込み多数の場合は、ご本人、ご家族優先） 

港区在住・在勤・在学で、ひきこもり等の生きづらさを抱えたご本人、ご家族、支援者 

定員

https://forms.gle/TeZm5zSpB9CfiqQW6   

対象 

6月22日(土)13時30分～15時30分 

関水 徹平 氏  
(明治学院大学社会学部社会福祉学科准教授 )  

 

 ひきこもりを、本人の問題ではなく、社会的な要因や周囲との 

コミュニケーションの問題としてお話しいただきます。 

 ご本人や、家族の皆さんの励みになる学習会です。  

とき 

講師 

https://forms.gle/TeZm5zSpB9CfiqQW6


地域福祉係 宛  FAX：03-6230-0285 

※申し込み時等にご提供いただいた個人情報は、本会個人情報保護規程に基づき、適切に取り扱い、上記の事業の実施に

使用させていただきます。 

参 加 申 込 書 
下記のとおり、申し込みます。 

 

 お名前 

ふりがな 

  

メールアドレス  

電話番号  

対象区分 
在住（芝・麻布・赤坂・高輪・芝浦港南）・  在勤  ・  在学 

※在住の場合は、お住まいの地区にも〇をご記入ください。 

その他 

講師への質問等がありましたら、ご記入ください。 

芝浦区民協働スペース 

港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦１階 

［電車］ 

・JR「田町駅」東口徒歩５分 

・都営地下鉄「三田駅」A６出口徒歩6分 

［バス］ 

・ちいばす芝ルート・芝浦港南ルート（品川駅港南口行） 

 「みなとパーク芝浦」徒歩0分 

・ちいばす芝浦港南ルート（田町駅東口行）「芝浦一丁目」 

 徒歩４分   

・お台場レインボーバス「田町駅東口」徒歩７分 

・都営交通「田町駅東口」徒歩６分  

会 場 



03-3578-2197
minato03@city.minato.tokyo.jp

FAX 03-3438-8252





令和６年５月２０日 

 

町会・自治会長 様 

みなと保健所生活衛生課長 鈴木 雅紀 

 

 

港区のＡＥＤ設置拡大事業及び研修用動画のご案内について 

 

 

 日頃から、区の保健衛生施策にご理解、御協力いただき、ありがとうございます。 

 区では、緊急時に誰もが迅速に人命救助を行うことができる環境を整備するため、

ＡＥＤの設置拡大に取り組んでいます。区有施設以外に新たに、２４時間営業の店舗

を有する企業等と協定を締結し、飲食店やコンビニエンスストア、ドラッグストア等

の身近な場所６４か所にＡＥＤを設置しました。本事業のリーフレットを送付します

ので、貴町会・自治会内での周知をお願いいたします。 

 

 ＡＥＤの設置とともに、多くの方々にＡＥＤの操作方法を知ってもらうことが大変

重要です。生活衛生課では、区独自の研修用の動画を作成し、区ホームページで配信

しています。この動画は、ＡＥＤの操作方法に加え、目の前に居る人が突然倒れた時、

その場に居合わせた人ができること（心停止の判断、通報、胸骨圧迫等）について、

初めて救命措置を学ぶ方にも分かりやすく解説しています。 

 貴町会・自治会でのＡＥＤ操作訓練等の機会に、是非ご活用ください。 

 この動画のＤＶＤがご入用の場合は、原則、１団体につき１枚、先着１００団体様

に差し上げますので、以下による方法でお申し込みください。 

 生活衛生課では、今年 1月、ＤＶＤを監修していただいた、東京慈恵会医科大学の

武田聡教授をお招きし、救命救急講座を実施しました。 

 今後の開催に向けて、日時等のご希望があれば、担当までご一報くださいますよう

お願いいたします。 

 

 

※ＤＶＤの申し込み方法 

 申し込みフォームまたはＦＡＸで、町会・自治会名、氏名（ふりがな）、郵便番号、

住所、電話番号を明記の上、６月２８日(金・必着)までにお願いします。 

 

【申し込みフォーム】     【ＦＡＸ】                  

生活衛生課庶務係あて 

                    ０３－３４５５－４４２０ 

 

 

 

※リーフレットの枚数が不足する場合は、追加で送付させていただきます。 

 恐れ入りますが、担当までご連絡ください。 

 

 

担当：みなと保健所生活衛生課庶務係 伊藤、佐藤 

                  ０３－６４００－００４１（直通） 







■ 講座日程

8⽉以降も講座を開催します。詳しくは広報みなとにてご確認ください。
※2回連続の講座です。両日参加可能な講座にお申し込みください。   

アプリの操作説明を⾏うために、開始時刻に間に合うようにお越しください。
※iPhoneをお持ちの方は、アプリ入手のためApple ID・パスワードが必要になりますので控えてきてください。

■ 対象 スマートフォンをお持ちで、⽂字入⼒可能な60歳以上の区⺠
■ 費用 無料
■ お申込み  みなとコール（受付時間︓9時〜17時）
                 (各日程 講座1回目前日まで受付）
■ お問合せ

・事業に関するお問合せ ⾼齢者⽀援課介護予防推進係 03-3578-2930（平日︓9-17時）
・アプリに関するお問合せ みんチャレお問合せ事務局 0120-768-021（平日︓10-17時）

03-5472-3710

1回目 2回目 会場 定員
(人)

6/7(⾦)10時-11時半 6/14(⾦)10時-11時 ⾼輪いきいきプラザ 22

6/21(⾦)10時-11時半 6/28(⾦)10時-11時 ⾼輪いきいきプラザ 22

6/21(⾦)10時半-12時 6/28(⾦)10時半-11時半 ⻄⿇布いきいきプラザ 15

7/3(水)13時半-15時 7/10(水)13時半-14時半 豊岡いきいきプラザ 15

7/17(水)13時半-15時 7/24(水)13時半-14時半 豊岡いきいきプラザ 15

7/17(水)14時-15時半 7/24(水)14時-15時 神明いきいきプラザ 12



https://x.gd/minchalle

https://x.gd/minchalle


※1 　 太陽光パネルの割引率は、資源エ ネルギー庁よ り 公表さ れて いる システ ム費用を 基に、4 .6 kW の場合で算出し て おり ます。また、蓄電池の割引率は、第三者機関の調
査結果を 基に、7 .4 kW h の場合で算出し て おり ます。表示割引率は小数点第2 位以下切り 捨て。選定事業者は東京都H P を 確認く ださ い。　 ※2  本事業事務局（ アイチューザー
(株)）が2 0 2 3 年1 2 月に実施し た共同購入利用者アンケート 結果（ 全国）により 9 2 % の方がご満足と 回答いただきまし た 

無料の参加登録を すると 、

ご自宅に導入し た場合の

お見積り が確認でき ます。

い
ま
す
ぐ
登
録

お 問い 合わせ窓口

東 京 都  み ん な の お う ち に 太 陽 光 事 務 局

012 0 -7 2 3 -1 0 0
受付時間： 1 0 :0 0 ～1 8 :0 0（ 土・ 日・ 祝日を除く ）

こ の機会に 是非みん な で 太陽光パネ ル・ 蓄電池を 購入し ま せん か？

製品・ おト ク な価格が入札で決定し まし た！

OFF
※1太 陽 光 パ ネ ル + 蓄 電 池 想定市場価格に対し

み ん な が
集 ま る か ら

〝 お ト ク 〟

太陽光パネル・蓄電池

安心・ 便利な 共同購入で 、
環境に 、 家計に やさ し い 暮ら し

8/31

キャンペーンに参加し て共同購入を通し て購入さ れた 多く の 方々がご満足頂いています

2024年 第1回募集期間
ま
で

※2

港 区 民 の 皆 様 へ

港区では、２ ０ ５ ０ 年ゼロ カ ーボン シテ ィ の達成に向けて、再生可能エネ

ルギーの利用拡大を 推進し て いま す。太陽光発電や蓄電池を 設置する こ

と で、二酸化炭素排出量の削減に貢献でき 、電気代の節約や防災にも 繋が

り ま す。本事業は共同購入によ る ス ケールメ リ ッ ト によ り 購入価格を 低

減する 仕組みです。港区・ 東京都の補助金も 併せて利用でき る 場合があり

ますので、ぜひご活用く ださ い。

住宅用・ 事業用 1 0 kW 未満



参加登録・ 詳し い情報は専用W EBサイ ト から ご確認を

検 索
お 問い 合わせ窓口

東京都 みんな のおう ち に太陽光事務局

012 0 -7 2 3 -1 0 0
受付時間： 1 0 :0 0 ～1 8 :0 0（ 土・ 日・ 祝日を除く ）

®

い ま す ぐ 登 録

東京都　 みんなのおう ちに太陽光

本事業は東京都と アイ チュ ーザー（ 株）が協定を締結し て実施し ています。

https ://g roup-buy.m etro .tokyo .lg .jp/s o la r/tokyo/hom e

販売施工事業者を

入札で選びます
専用ウェ ブサイ ト で

屋根情報等を入力

ご登録情報に基づく

事前見積り 受け取り

最終見積り を作成する

為の調査の申込み 最終見積り に基づく

購入の判断は自由です。

調査の申込み事前見積り を確認無料の参加登録

4 月上旬から2 月1 4 日から

1 2 3 調査後

説明動画を
ご案内いたします

3 、調査申込時に3 ,0 0 0 円(税込)を お支払いいただき ますが、最終的なご契約の有無にかかわら ず追っ てお返し いたし ます

太陽光パネル+

蓄電池
蓄 電 池太陽光パネル

太陽光パネル

のメ リ ッ ト

蓄 電 池

のメ リ ッ ト

※補助金の詳細な交付要件等は右記のU R Lから H P を ご覧く ださ い。 https ://w w w .tok y o-co2 dow n .jp/s ubs idy /a d ia ba tic _ s o lor

太陽光パネル(3 kW )の場合

総補助額最大4 5 万円

太陽光パネル(3 kW )+ 蓄電池(7 kW h)の場合

補助金： 4 5 万円(太陽光)+  1 0 5 万円（ 蓄電池）

総補助額最大1 5 0 万円

蓄電池(7 kW h)の場合

総補助額最大1 0 5 万円

東京都の補助金と 組み合わせてさ ら におト ク に! !

新築住宅への導入にも補助があり ます

●  停電時でも 、電気を 使用可能 ● 停電時は、ためた電気を 使っ て災害対策

購入プラ ンは３ パタ ーン

登録から 調査の申込み・ 購入までの流れ

共 同 購 入 に よ り 信

用 で き る 業 者 に よ

る 施 工 を 受 け ら れ

ま し た 。

ペ ッ ト が い る の で

室 温 を 気 に せ ず い

ら れる 。

電気代が減っ た こ と

と 、天 気 の 日 が う れ

し く 感 じ る よ う に

なっ た。

子ど も た ち がC O ₂ 削

減量な ど 興味を 持っ

ている こ と 。

節電効果と S D G s 貢

献を 感じ る 。

共同購入で設置さ れた全国の方々のお喜びの声

いただいた声を そのま ま 掲載さ せていただいており ま す

● 電気代節約＆売電収入で購入費用を 回収 ● 昼間にためた電気を夜間に使用し 、電気代軽減

● 停電時は、ためた電気を 使っ て災害対策

共同購入と はなんですか？

みんなで集まっ て生まれる 大き な購買力

を 活かし た、新し い購入の仕組みです。

厳し い審査を 通過し た複数の優良な販売

施工事業者の中から 入札で最も 安い価格

を 提示し た事業者に決定し て いま す。だ

から こ そ“ おト ク ”、“ 安心”に購入する こ

と ができ ます。

誰でも 参加でき ま すか？

太陽光パネ ルや蓄電池を 設置する 建物

が区市町村内にあれば、個人も 法人も 参

加でき ます。

蓄電池がある と 停電時、ど れく ら いの電

気が使えま すか？

6 .5 kW h の蓄電池が容量フ ル充電さ れて

いた場合、携帯の充電やテレ ビ、照明、冷蔵

庫などの機器（ 約4 3 5 W ）を 約1 1 時間、連

続使用可能です。長引く 停電にも 対応でき

夜でも 電気が使えるので安心です。

メ ーカ ーや製品は選べま すか？

ご購入いただけるのはキャ ンペーンで選定

さ れたメ ーカ ー製品のみと なり ますが、十

分な品質をク リ アし た製品を選定し ており

ますのでご安心く ださ い。

工事は何日位かかり ま すか？

太陽光パネルの設置には約 3 日程度、蓄

電池システムの設置には約1 日を 目安に

お考えく ださ い。足場の設置・ 撤去は多少

前後するこ と があり ます。

蓄電池を購入し たら 、新たに電力会社と 手

続き が必要で すか？

変更申請が必要で す。手続き は施工業者

が代行し ますので、ご安心く ださ い。

https://group-buy.metro.tokyo.lg.jp/solar/tokyo/home
https://www.tokyo-co2down.jp/subsidy/adiabatic_solor
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